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Introduccion:

El hombre, ha intentado iluminar sus caminos, hogares, centros de trabajo.
En 1962, Nick Holonyak Jr. Desarrollo el primer led de luz visible y menciono que
las lamparas led reemplazarian a los focos incandescentes.

Hoy el uso de los leds es importante en el mundo y se ofrecen de diferentes
potencias, tamanos, formas y emision de colores. Tienen bajos consumos de
potencia y larga vida de 15000 hrs en promedio.




Al disenar sistemas de iluminacion con leds, no siempre se toma en cuenta las
sensaciones y percepciones humanas, gue afectan al ser humano en su salud visual
y psicologica. A veces solo se considera el ahorro energetico o estética del local,
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Conocer estos efectos, permitira a los disenadores seleccionar la mejor emision del
color de luz led, respetando los luxes requeridos por la NOM

Es fundamental considerar los parametros de: Temperatura del color, el contraste,
la calidad de reproduccion de colores, el deslumbramiento, el indice de
rendimiento del color, las sombras generadas.




Temperatura del color: Sirve para determinar lo fria o lo calida que es la luz
emitida por cada lampara led.

La magnitud de esta medida debe estar relacionada con la actividad que se
realice en el espacio a tluminar. Si la temperatura es baja, el tono del color
amarillo va intensificandose. Cuando la temperatura se aumenta, se intensifica el
color azul

gColores frios colores neutro

colores calidos
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L_os colores en la salud :
L_os colores influyen en nuestros pensamientos, emociones y en nuestra salud.

Rudolph Steiner, Investigador plante6 que utilizar o combinar los colores
puede ser destructiva o regenerativa para los seres humanos.

Max LUscher, profesor de psicologia afirmaba que el color muestra el estado de
la mente con un diagnastico fisico y psicologico.

Robert Gerard afirmo: el color rojo genera ansias o tension para algunas
personas, en cambio el color azul tenia un efecto de calma.

Colores curativos: En 1990, cientificos de la Asociacion Norteamericana para el
Avance de las Ciencias, afirmaron el uso exitoso de la luz azul en el tratamiento
de una amplia variedad de problemas psicologicos, incluyendo adicciones,
trastornos de la alimentacion, impotencia y depresion.




Rojo: despierta emociones, como la pasion y la fuerza. simboliza la ira, la sangre, el fuego y
el sexo, para senalar las zonas de peligro, urgencia e importancia.

Azul: la calma, la pureza, puede llegar a inducir el sueno. Se puede usar para simbolizar la
confianza, el respeto, la formalidad.

Amarillo: energia, amabilidad, calidez luminosidad y para avisos de prevencion. la inteligencia,
se utiliza en ninos con dificultad de aprendizaje y en pacientes que presentan ira.

Verde: naturaleza y la armonia, representa frescura y tranquilidad. En medicina se asocia
al sistema locomotor, se puede usar en hospitales.

Anaranjado: Esta asociado con la vitalidad. Es usado en restaurantes. Es mejor usarlo en
pequenos elementos, puede causar fatiga en grandes cantidades.

Violeta: Esta relacionado con el sistema nervioso, se puede tratar la intranquilidad, la
ansiedad, tumores, como también la menopausia.

Marron: se usa para representar una buena salud.

Negro y blanco: SIS ELRYAERIW. El blanco es sinbnimo de pureza, de limpieza, mientras que
el color negro representa tristeza, infelicidad. Gris, buen gusto conservador. vitalidad.



Deslumbramiento.
Segun la Norma Oficial Mexicana NOM-025-STPS-2018, es cualquier brillo que
produce molestias y que provoca interferencia a la vision o fatiga visual.
Este fendmeno actla sobre la retina del ojo y produce una inestabilidad en la
vision durante un corto tiempo, despues de este se recupera la vision. Directo es
el mas irritante; ya que da como consecuencia fatiga y reduce la percepcion.

El Reflejado: es la incidencia de los rayos
luminosos sobre el objeto que se observa,
como podria ser un metal. Si el fenomeno es
muy prolongado se produce perdida de
contraste y fatiga visual. >
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Metodologia: Para evaluar los efectos que generan los sistemas de iluminacion
led, se tomd como base la Norma Oficial Mexicana:

NOM-025-STPS-2008: Condiciones de iluminacion en los centros de trabajo.
NOM-007-ENER-2014, Eficiencia energética sistemas de alumbrado en edificios.
NOM-030-ENER-2016, Eficacia luminosa de lamparas de diodos emisores de luz
(led) integradas para iluminacion general. Limites y métodos de prueba.
NOM-031-ENER-2012, Eficiencia energética para luminarios con diodos
emisores de luz (leds) destinados a vialidades y areas exteriores publicas.
Especificaciones y métodos de prueba.

a) El metodo de los lumenes.  b) El método punto por punto.

c) El software dialux, que permite simular y disefnar sistemas de iluminacion led.
d) El programa POV Raytracer, el cual ayuda a renderizar imagenes 3D.

e) Un luxometro para mediciones de los luxes.

f) Un smartphone con la App luxdmetro para medicion de los luxes




Fase 1.- Analisis de los datos.
Se disefnara, evaluara y simulara un nuevo proyecto que toma como base un
aula academica de usos multiples de la Universidad Veracruzana campus
Coatzacoalcos de la Facultad de ingenieria, con las siguientes medidas y
parametros requeridos:

(] Aula de usos multiples
. Largo: 20 m

. Ancho: 15

. Altura: 3.5 m.

(] Plan de mantenimiento
. Factor de degradacion 0.80 |
(] Grados de reflexion:
. Suelo 20%

. Pared 80%

. Techo 50%




Administrador de proyectos
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o 300 luxes. Administrador de proyectos
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o Color de los leds a utilizar
) Blancos simulacion 1

Célculo estimativo
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Se valida la simulacidn, porque coincide con los resultados obtenidos con el método de los
limenes con los mismos datos ingresados.

Sin embargo, el método de los liumenes calcula 300 luxes, con una variante de distribucion de
las luminarias de 7 filas x 6 columnas que da como resultado 42 luminarias leds, Ambas
respuestas son correctas y en esta fase, la distribucion depende del disenador, en este
proyecto se decide por 45 luminarias.
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La luminaria seleccionada para la simulacion es:

led hlancos de flujo luminoso 2600im de 86W,

leds amarillos de flujo luminoso 5600 Ima 70W




RESULTADQOS

Los resultados de las simulaciones son correctos y coinciden con los
calculados por el método de los lumenes, puesto que el nivel medio de
IHluminacion esta por encima del requerido como lo determina la NOM-
025-STPS-2008 que para este caso es de 300 Ix.

LLas mesas y el pizarron son las zonas mas importantes, las cuales tienen
un buen nivel de iluminacion, no hay necesidad de modificacion.

El color recomendado es de luz fria led blanco, color que genera una
percepcion de limpieza, calma y amplitud, ideal para actividades
académicas.

También conviene utilizar luces frias, de entre 4000 y 5000°k, porque son
las mas apropiadas para crear un ambiente de trabajo que requiera fijar
la vista en distancias cortas y prestar mucha atencion.

Un aula de usos multiples se sitUa en este contexto



RECOMENDACIONES
1.- Es preferible utilizar leds de color amarillos. La razon es que la luz blanca irradia a
2500°K o0 mas el 60% de colores visibles al 0jo humano, entre esta gama esta el color azul-

2.- Evitar los leds de color azul, porgue contribuyen a danar la macula ocular, con la
aparicion de cataratas e incluso de ceguera. afectar la retina cuando los 0jos sin proteccion
miran como laser concentrado y suprime la generacion de melatonina -trastornos del suefio.

3.- Usar colores claros para paredes, techos y pisos permite obtener una mejor iluminacion
debido al porcentaje de reflexion, ademas los colores claros son relajantes. Los colores
oscuros no ayudan a la reflexion y no generan pazii eyl (o] (=So] gREYo[Tale] g=1aWe [LE=Tal1 10

4.- Considerar la psicologia del color, en el disefio de iluminacion del local, porque los
colores tienen un gran impacto en nuestra salud y en nuestros estados de animo.

5- Evitar efectos estroboscopicos porgue dan la impresion de que maguinas rotatorias estan
paradas

6.- Evitar que el brillo incida directamente en el ojo. El riesgo de dafno tiene que ver con el
poder del brillo. Los leds son fuentes brillantes de luz, afecta retina.



CONCLUSIONES
El método de los limenes garantiza los niveles de iluminacidn en luxes segun las
especificaciones de la NOM. Asi se consigue un bajo consumo eléctrico.

En los disenos de sistemas de iluminacion led, solo se busca garantizar los niveles de
Hluminacion y buscar el ahorro energético.

Considerar: Los colores del area a iluminar, la temperatura del color de los leds y la
psicologia del color.

Un mal diseno de iluminacion genera mareos, estrés, trastornos oculares como dolor e
Inflamacion en los parpados, fatiga visual, pesadez, lagrimeo, enrojecimiento, irritacion,
vision distorsionada, miopia y astigmatismo, dificultades para conciliar el suefio, conductas
de irritabilidad, falta de concentracion. Se estiman 40 millones de mexicanos usan lentes

Es complicado establecer reglas fijas para la correcta seleccion de la temperatura del color
para un determinado efecto. Cada proyecto tiene gue ser tratado de una manera diferente

por la diversidad de climas y gustos de sensaciones humanas como el calor o frio, ademas de
lac divercac actividadecs a realizar en 1ac Areac a iliiminar
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